ReaderTT.config = {"pagecount":95,"title":"Alcătuirea programelor de antrenament in fitness","author":"ASE","subject":"","keywords":"","creator":"Acrobat PDFMaker 7.0 for Word","producer":"Acrobat Distiller 7.0 (Windows)","creationdate":"D:20071017111558+03'00'","moddate":"D:20071017122325+03'00'","trapped":"","fileName":"document.pdf","bounds":[[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[912,1286],[925,1258],[1066,579],[1066,579],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[907,1210],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286]],"bookmarks":[{"title":"Educaţia fizică şi sportul în perspectiva spaţiului universitar european","page":1,"zoom":"XYZ -238 1294 0.75","children":[{"title":"Alcătuirea programelor de antrenament in fitness","page":4,"zoom":"XYZ -238 1312 0.75"},{"title":"Studiu privind eficienta mijloacelor specifice pentru imbunatatirea tehnicii de inot","page":10,"zoom":"XYZ -236 1550 0.75"},{"title":"Beneficiile practicării culturismului","page":16,"zoom":"XYZ -239 1575 0.75"},{"title":"Combaterea dopajului in sport","page":20,"zoom":"XYZ -239 1501 0.75"},{"title":"Locul detentei în contextul calităţilor motrice","page":26,"zoom":"XYZ -239 1462 0.75"},{"title":"Motivaţiapârghie importantă în conştientizarea actului motric în cadrul procesului instructiv-educativ","page":33,"zoom":"XYZ -239 1287 0.75"},{"title":"Educatia sportiva - sanatate si vigoare","page":43,"zoom":"XYZ -239 1443 0.75"},{"title":"Metode psiho-pedagogice moderneutilizate în pregătirea echipelor de performanţă","page":51,"zoom":"XYZ -239 1517 0.75"},{"title":"Studiu privind capacitatea de refacere a studenţilor din echipa de volei a Academiei de Studii Economice","page":57,"zoom":"XYZ -239 1627 0.75"},{"title":"Oportunităţi ale educaţiei fizice şi sportuluiuniversitar în spaţiul european","page":63,"zoom":"XYZ -239 1517 0.75"},{"title":"Feed-back-ul - componentă a comunicării didactice","page":69,"zoom":"XYZ -239 1330 0.75"},{"title":"Refacerea capacităţii de efort în jocul de fotbal","page":73,"zoom":"XYZ -239 1321 0.75"},{"title":"Suplimentele nutritive din sport si destinatia lor","page":77,"zoom":"XYZ -239 1541 0.75"},{"title":"Deficientele fizice si inotul","page":83,"zoom":"XYZ -239 1358 0.75"},{"title":"Atitudinea pro-activă- concept nou în pregătirea studenţilor","page":87,"zoom":"XYZ -239 1428 0.75"},{"title":"Studiu privind particularitatile si continutul refacerii prin odihna pasiva la studentii in varsta de 18-20 ani","page":92,"zoom":"XYZ -239 1397 0.75"}]}],"thumbnailType":"jpg","pageType":"html","pageLabels":[]};
